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RESUMO

A atividade profissional exercida nos trabalhos perigosos ou de alto risco muitas
vezes, em decorréncia de pressdes superiores, do stress e da falta de afinidade e da
aptiddo, acaba com o passar do tempo, danificando a saude do individuo, levando
ao aparecimento de doencas psicossomaticas. Por isso, € necessario empregar nos
trabalhos perigosos ou de alto risco as pessoas que tém afinidade e aptiddo com tal
atividade. Considerando isso, 0 objetivo desta pesquisa foi investigar as
peculiaridades tipolégicas basicas do sistema nervoso dos estudantes da Escola de
Formacao dos Sargentos da Policia Militar de ambos os sexos, pois emprego de um
policial militar é de alto risco e as peculiaridades do sistema nervoso podem
identificar os sujeitos aptos para tal atividade. O grupo do estudo foi formado por
todos os estudantes de ambos os sexos da Escola de Formacdo dos Sargentos da
Policia Militar da cidade de Santa Maria - RS. No total tomaram parte da pesquisa 86
estudantes do sexo masculino e 11 estudantes do sexo feminino. Foram
investigadas as seguintes peculiaridades tipoldgicas basicas do sistema nervoso dos
sujeitos de amostra: Forca dos processos de Excitacdo (FPE), Forca dos processos
de Inibicdo (FPI), Mobilidade do Sistema Nervoso (M), Equilibrio dos processos de
Excitagcdo e Inibicdo (E). O instrumento metodoldgico utilizado foi o Questionario de
STRELAU. Os resultados da pesquisa mostraram que 94,2% estudantes do sexo
masculino e 36,4% estudantes do sexo feminino s&o aptos para exercer a profissao
de soldado da Policia Militar, 3,5% estudantes do sexo masculino e 27,2%
estudantes do sexo feminino sdo aptos condicionalmente para exercer a profissdo
de soldado da Policia Militar e 2,3% estudantes do sexo masculino e 36,4%
estudantes do sexo feminino ndo sao aptos para exercer a profissdo de soldado da
Policia Militar.
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ABSTRACT

The professional activity practiced in dangerous or high-risk works, many times, in relation to
superior pressure of stress and lack of affinity and aptitude, can spend the time, damage the
health of the individual, and, it can provoke psychosomatics iliness. So, it is necessary to hire
in damage or high-risk works people with affinity and aptitude to this kind of activity. The
purpose of this research was to investigate basic typological specialties of nervous systems
from students of Formation of sergeant of Military Police School from both sexes, because the
work of a Military Police is considered of high-risk and the nervous system specialty can
identify the people able to that activity. The group was organized by all the students from both
sexes of Formation of sergeant of Military Police School of Santa Maria city — RS. In total
were researched 86 male students and 11 femae. It was investigated the follow basic
typological specialties of nervous system from the individuals of the sample: Power of



Excitation Process (PEP), Power on inhibition processes (PIP), Mobility of Nervous Systems
(MNS), Balance of Excitation and Inhibition processes (E). The methodological instrument
used was Questionnaire of STRELAU. The results of the result showed that 94% of male
students and 34,4% female students are able to practice the profession of Military Police
soldier, 3,5% of male students and 27,2% female students are able conditiorally to practice
the profession of Military Police soldier and 2,3% of mae students and 36,4% of femae
students are not able to practice the Military Police soldier profession.
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INTRODUCAO

A atividade profissional exercida nos trabalhos perigosos ou de alto risco,
muitas vezes, em decorréncia de pressdes superiores, do stress e da falta de
afinidade e aptiddo, acaba com o passar do tempo, danificando a salde do
individuo, levando ao aparecimento de doencas psicossomaticas (KUHNERT &
PALMER, 1991; FEIJO, 1998).

Por isso, € necessario empregar nos trabalhos perigosos ou de alto risco as
pessoas que tém afinidade e aptiddo com tal atividade. Para selecionar tais sujeitos,
para disposicdo da comunidade, devem existir as metodologias confiaveis da
selecdo profissional.

Uma das metodologias que pode ser (aplicada) empregada para estes fins é a
selecdo profissional que se baseia no descobrimento das peculiaridades tipoldgicas
béasicas do funcionamento do sistema nervoso central do ser humano.

Segundo Gurevitch (1970), Kulagun (1984), llhin (2001), Kalinine (2005), o
conhecimento das peculiaridades tipoldgicas basicas do funcionamento do sistema
nervoso central do ser humano permite ao pesquisador indicar ao sujeito uma area
desejada de atividade profissional, em que ele alcancara o melhor resultado na sua
vida e sentir4 prazer ao executa-la.

Neste caso o procedimento da selecdo profissional se baseia na utilizacao
dos descobrimentos na area de Psicofisiologia Diferencial. A Psicofisiologia
Diferencial € uma ciéncia multidisciplinar que se situa na Educacédo Fisica,
Pedagogia, Fisiologia e Psicologia e que investiga as diferencas psicofisiologicas
entre individuos e suas implicacdes no processo de desenvolvimento personalizado
(KALININE, 2005).



O suporte tedrico da Psicofisiologia Diferencial estd baseado nos trabalhos de
PAVLOV (1951) sobre o Tipo de Atividade Nervosa Superior e na concepcdo das
Particularidades do Sistema Nervoso do ser humano, desenvolvida por Teplov e
Nebylitsin (TEPLOV, 1985).
Pavlov (1951) descobriu que a atividade nervosa superior se baseia nas trés
suas peculiaridades basicas, que sao: a) Forca do sistema nervoso (caracterizada
pela forca dos processos de excitagcdo e de inibicdo do sistema nervoso), b)
Equilibrio dos processos de excitacdo e inibicdo (o grau de equilibrio entre a forca
dos processos de excitacao e a forca dos processos de inibicdo), c) Mobilidade dos
processos de excitacdo e de inibicdo (a velocidade de troca (substituicdo) dos
processos da excitacdo por processos da inibicdo é o contrario), quais formam os
quatro tipos de Atividade Nervosa Superior seguintes:
1. Tipo de sistema nervoso Forte, Mével, Equilibrado.
Forma no individuo o temperamento de sanguineo.

2. Tipo de sistema nervoso Forte, Mdvel, Desequilibrado. Processos de
excitacdo predominam sobre processos de inibig&o.
Forma no individuo o temperamento de colérico.

3. Tipo de sistema nervoso Forte, Inerte.

Forma no individuo o temperamento de fleumatico.

4. Tipo de sistema nervoso Fraco.

Forma no individuo o temperamento de melancélico.

Na Escola de Teplov e Nebylitsyn (NEBILITSYN, 1991) a Psicofisiologia
Diferencial se caracteriza por:

- investigacao das vérias particularidades do sistema nervoso separadamente
e ndo € em conjunto como tipos;

- reconhecimento que cada particularidade do sistema nervoso pode ter varias
manifestacdes diferentes, quais se formam um sindrome;

- revelacdo em uma sindrome o0 parametro basico, que corresponde a
denominagéo desta particularidade;

Uma das principais tarefas da Psicofisiologia Diferencial € o descobrimento
das correspondéncias dos tracos tipoldgicos, psicofisiolégicos e sociopsicoldgicos da
personalidade do ser humano com o seu estilo de vida; particularidades de seu

desenvolvimento pessoal e sua atividade profissional de sucesso (TEPLOV, 1985;



NEBYLITSIN, 1991; GUREVITCH, 1970; KALUGUN, 1984; ILHIN, 2001; KALININE,
2005).

Por exemplo, foi descoberto que as pessoas que tém Sistema Nervoso Forte
(tem alto nivel da Forca dos Processos de Excitacdo) se formam, na maioria dos
casos, pessoas corajosas, ativas, extrovertidas, e autoconfiantes. Por outro lado,
pessoas que tém Sistema Nervoso Fraco (tem baixo nivel da Forca dos Processos
da Excitacdo) se formam, na maioria dos casos, pessoas timidas, introvertidas,
melindrosas, pouco ativas e pouco autoconfiantes. (GUREVITCH, 1970; KULAGUN,
1984; ILHIN, 2001 KALININE, 2001; 2005).

Atualmente as descobertas da Psicofisiologia Diferencial sdo utilizadas com
sucesso nas areas de orientacdo e distribuicdo profissional (GUREVITCH, 1970;
KULAGUN, 1984; ILHIN, 2001, KALININE, 2005) e na area de selecao dos atletas
no esporte de rendimento (VIATKIN, 1978; DERKATCHE & ISAIEV, 1985;
IGNATIEVA & PORTNOQOV, 1996; ILHIN, 2001; KALININE, 2002).

Uma das atividades profissionais de alto risco e de alto impacto na sociedade
brasileira é trabalho de um policial militar, pois ele tem contato direto com as
bandidas armadas e protege cidadaos de acfes deles.

Considerando acima disposto, 0 objetivo desta pesquisa foi pesquisar a
aptiddo profissional dos estudantes da Escola dos Sargentos da Policia Militar

através da investigacao suas peculiaridades tipoldgicas basicas do sistema nervoso.
METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada no periodo de marco a agosto do ano de 2004. O
grupo do estudo foi formado por todos os estudantes de ambos 0s sexos da Escola
dos Sargentos da Policia Militar da cidade de Santa Maria - RS. No total tomaram
parte da pesquisa 86 estudantes do sexo mascuino e 11 estudantes do sexo
feminino. Foram investigadas as seguintes peculiaridades tipolégicas basicas do
sistema nervoso dos sujeitos de amostra: Forca dos processos de Excitacdo (FPE),
Forca dos processos de Inibicdo (FPI), Mobilidade do Sistema Nervoso (M),
Equilibrio dos processos de Excitacdo e Inibicdo (E). O instrumento metodoldgico
utilizado foi o Questionario de STRELAU.

Para a realizacao deste estudo, utilizou-se o "Questionario de Strelau" versao

em portugués. A traducdo da versdo russa foi realizada pelo Prof. Jodo Carlos da



Silveira Cavalcante da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul- UNIJUI - ljui.

A validacdo da tradug&o do "Questionério de Strelau" realizou-se mediante a
aplicacdo da verséo russa e da versado portuguesa em 11 pessoas que dominavam
ambas as linguas. Tal aplicacdo mostrou um coeficiente de correlagdo entre os
resultados obtidos de r = 0,94 com p < 0,001 (KALININE, 1993).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 — Os resultados da investigacao das peculiaridades tipoldgicas basicas do
sistema nervoso dos estudantes da Escola de Formacéo dos Sargentos da Policia

Militar de Santa Maria — RS e a andlise comparativa com semelhantes
caracteristicas do sistema nervoso da populacéo de RS.
Estudantes da amostra Populacédo de RS
_ _ ?X ?2X %
Xa Sa Xp Sp
Masculino
n =386 n =196
FPE 68,9 9,6 58,9 10,2 10,0* 17,0 %*
FPI 67,2 12,6 56,8 14,5 11,4* 20,0 %*
M 62,2 10,1 60,0 11,1 2,2 3,7%
E 1,05 0,22 1,04 0,12 0,01 1,0%
Feminino
n=11 n=97
FPE 60,0 12,5 51,4 13,7 8,6* 16,7 %*
FPI 66,7 10,8 53,1 13,0 13,6* 25,6 %*
M 54,5 13,1 58,2 12,5 -3,7 6,4 %
E 0,90 0,18 0,97 0,16 -0,07 7,2 %

Obs.: Os resultados marcados ( * ) sdo verdadeiros com P < 0,01

?X= Xa-Xp

FPE - Forca dos Processos de Excitagcao

FPI - Forca dos Processos de Inibicao

M - Mobilidade do Sistema Nervoso

E - Equilibrio dos Processos de Excitacao e Inibicdo

Os dados apresentados na Tabela 1 mostram que, em média, os estudantes
da Escola de Formacao dos Sargentos da Policia Militar de Santa Maria tanto do
sexo masculino como do sexo feminino tém a Forca dos Processos de Excitacdo
(FPE) e a Forca dos Processos de Inibicao (FPI) significativamente maiores (p

<0,01) do que tém a populacdo do mesmo sexo de RS. A diferenca alcanca em FPE



de 17,0 % e em FPI de 20,0 % para sexo masculino e de 16,7 % e 25,6 % para
sexo feminino. A diferenca apresentada na Mobilidade (M) e Equilibrio (E) ndo tem
significancia (p > 0,05).

Isso significa, segundo Teplov (1984); Gurevitch (1970); Kalugun (1984); Ilhin
(2001); Kalinine (2005) que, em média, os estudantes da Escola de Formacédo dos
Sargentos da Policia Militar de Santa Maria tanto do sexo masculino como do sexo
feminino s&o pessoas corajosas, ativas, extrovertidas, e autoconfiantes.

E bom saber que, em média, que os estudantes da Escola de Formac&do dos
Sargentos da Policia Militar de Santa Maria tanto do sexo masculino como do sexo
feminino tém aptidao profissional para tal atividade, mas para nos é mais importante
saber se todos estes estudantes tém tal aptiddo. Por isso foi analisado o nivel do
desenvolvimento da Forca dos processos de excitacdo de todos os estudantes
pesquisados individualmente que é peculiaridade do sistema nervoso de qual
depende o desenvolvimento tais caracteristicas de personalidade como coragem,
autoconfianca e prontiddo para combate corpo a corpo. (GUREVITCH, 1970;
KALUGUN, 1984; ILHIN, 2001 KALININE, 2002; 2005). Os resultados desta analise

estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Os resultados da andlise do nivel do desenvolvimento da Forca dos

processos de excitacdo do sistema nervoso (FPE) dos estudantes da Escola de
Formacéao dos Sargentos da Policia Militar de Santa Maria— RS

Nivel do desenvolvimento da For¢ca dos processos de excitacéo
do sistema nervoso (FPE) em %

Muito alto | Alto | Médio | Baixo | Muito baixo

Masculino, n = 86

FPE 628% | 198% 116% | 12% 4,6 %
Feminino,n =11
FPE 36,4% | 182% | 454% | 00% | 00%

Os dados apresentados na Tabela 2 mostram que 82,6 % dos estudantes de
sexo masculino e 54,6 % de sexo feminino da Escola de Formacéo dos Sargentos
da Policia Militar de Santa Maria tém Nivel do desenvolvimento da Forca dos

processos de excitagdo do sistema nervoso (FPE) “Muito alto” e “Alto”. Isso significa,



segundo Gurevitch (1970), Kulagun (1984), llhin (2001), Kalinine (2005), que estes
estudantes tém aptidao de exercer a profissédo perigosa e de alto risco.

Os estudantes pesquisados que tém nivel da FPE “Médio” (11,8 % de sexo
masculino e 45,4 % se sexo feminino) tém aptidao relativa de exercer a profissdo
perigosa e de alto risco, pois a eficiéncia destes em situacdes perigosos € bem
menor de que aqueles que tém nivel da FPE “Muito alto” e “Alto”. (KALININE, 2005).

Os estudantes pesquisados que tém nivel da FPE “Baixo” e “Muito baixo”
(5,8% de sexo masculino e 0,0 % se sexo feminino) ndo tém aptiddo de exercer a
profissdo perigosa e de alto risco, pois, segundo Gurevitch (1970); Kulagun (1984);
llhin (2001), Kalinine (2002; 2005) as pessoas com nivel da FPE “Baixo” e “Muito

baixo” em situagdes perigosas se perdem e, como regra, erram em suas acoes.

CONCLUSAO

Na base dos resultados adquiridos podemos fazer a conclusao seguinte:

A maioria dos estudantes da Escola dos Sargentos da Policia Militar de Santa
Maria — RS pesquisados (69,1 %) tém aptidao profissional de trabalhar como um
policial militar e para 58 % dos estudantes pesquisados essa profissdo néo

indicada.
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