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Resumo

O presente trabalho deseja evidenciar como professoras, graduadas ou néo, percebem a
necessidade de trabalhar a sexualidade infantil em algumas das instituicdes de Educacao
Infantil do municipio de Concordia. Buscouse fundamentagdo tedrica para sua
elaboracdo, além disso, foi pesquisado qual € a percepcdo que as educadoras da
educacdo infantil tém sobre sexualidade. Identificaram-se as dificuldades encontradas
cotidianamente das educadoras, seja em ambito escolar ou social. Destaca-se que foi
levado em conta o aspecto histérico da educacdo municipa de Concoérdia, que
consideramos relevante para a compreensdo do papel pedagdgico das questdes da
sexualidade no processo educacional. Quanto a instituicdo de educacao infantil defende-
se que esta deve tornar-se acessivel a todas as criangcas que a freguentam,
indiscriminadamente, pois € elemento da cultura que enriquece o seu desenvolvimento e
insercdo social. A ingtituicdo de educacdo infantil cumpre um papel socializador,
proporcionando o desenvolvimento da identidade das criangas, por meio de
aprendizagens diversificadas, realizadas em situagdes de interagcdo. A sexualidade
remete a crianca ao aprendizado sobre 0 seu corpo, sobre as particularidades de sua
sexualidade e género; do mesmo modo que aprende a falar, andar e comer, marcando
profundamente sua vida e, construindo assm sua prépria identidade. A sexualidade é
parte integral da personaidade de todo ser humano, e seu desenvolvimento pleno
depende da satisfaco de necessidades basicas como o0 desgjo de contato, intimidades,
expressdes emocionais, prazer, ternura e amor. Ela é construida através da interagdo
entre os individuos e as estruturas sociais, 0 desenvolvimento pleno da sexualidade &
essencia para 0 bemrestar individual, interpessoal e socia (CARNEIL apud
VYGOTSKY, et a 1990). E a propria evolugio da sociedade que determina os padrdes
sexuais e, consequentemente, a educagao do individuo (CARNEIL apud RIBEIRO, et al
1990). Diante do exposto, destaca-se a importancia da familia na construcdo da vida
sexual da crianca, que pode e deve, de maneira amiga e natural, gerar seguranca
facilitando o encontro da identidade pessoal. A nés educadores, cabe proporcionar
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momentos de reflexdo, a fim de pensar o contexto social, abrindo novos caminhos para
entender o ser humano e suas relagdes sociais. Dessa forma, € primordial a valorizacéo
da esséncia do ser, onde as diferengas nos tornam Unicos e especiais.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade, crianca, professor.

Resumen

El presente trabagjo desea evidenciar como profesoras, graduadas o no, perciben la
necesidad de trabgjar la sexualidad infantil en algunas de las instituciones de educacion
infantil del municipio de Concordia. Se buscé fundamentos tedricos para su
elaboracion, ademés, fue pesquisado cud es la percepcidén que las educadoras de
educacion infantil tienen sobre sexualidad. Se identificaran las dificultades encontradas
cotidianamente de las educadoras, sea en ambito escolar o social. Destacase que fue
levado en cuenta € aspecto historico de la educacion municipal de Concordia, que
consideramos relevante para la comprension del papel pedagégico de las cuestiones de
la sexualidad en el proceso educacional. Cuanto alainstitucion de educacion infantil se
defiende que ésta debe tornarse accesible a todos los nifios y nifias que la frecuentan,
indiscriminadamente, pues es elemento de |la cultura que enriquece su desenvol vimiento
e insercion social. La institucion de educacion infantil cumple un papel un papel
socializador, proporcionando e desenvolvimiento de la identidad de las crianzas, por
medio de aprendizajes diversificadas, realizadas en situaciones de interaccion. La
sexualidad remete los nifios y nifias a conocimiento sobre su cuerpo, sobre las
particularidades de su sexuaidad e género; del mismo modo que aprende a hablar, andar
y comer, marcando profundamente su vida y construyendo asi su propia identidad. La
sexudidad es parte integrad de la persondlidad de todo ser humano, y su
desenvolvimiento pleno depende de la satisfaccion de necesidades bésicas como lo
deseo ddl contacto, intimidades, expresiones emocionales, placer, ternura 'y amor. Ella
es construida por medio de la interaccion entre los individuos y las estructuras sociales,
el desenvolvimiento pleno de la sexualidad es esencia para €l bienestar individual,
interpersonal y sociad (CARNEIL apud VYGOTSKY, et a 1990). Es la propia
evolucion de la sociedad que determina los padrones sexuales y consecuentemente, la
educacion del individuo (CARNEIL apud RIBEIRO, et al 1990). Delante del expuesto,
destacase laimportancia de la familia en la construccion de la vida sexua de los nifios y
las nifias, que puede y debe, de manera amistosay natural, criar seguridad facilitando el
encuentro de la identidad personal. Para nosotros, educadores cabe proporcionar
momentos de reflexion, con la finalidad de pensar o contexto social, abriendo nuevos
caminos para entender e ser humano y suyas relaciones sociales. Asi siendo, es
primordia la vaorizacion de la esencia del ser, donde las diferencias los tornan Unicos y
especiales.

PALABRAS-LLAVE: sexuadidad, nifios, profesor
I ntroducéo

O trabalho apresentado neste artigo tem por objetivo evidenciar como as
professoras, graduadas ou néo, percebem a necessidade de trabalhar a sexualidade

infantil e, qual a percepcdo que as educadoras de educagdo infantil tém sobre



sexualidade. Foram pesguisadas algumas das institui¢cbes de ensino do municipio de
Concdrdia. Onde se percebeu a importancia de comparar 0 passado com os dias atuais,
as transformacdes, e as mudancas envolvendo a sexualidade da educacéo infantil.
Buscou-se fundamentacéo tedrica através da pesquisa, para distinguir a relacdo e o
conhecimento das professoras sobre 0 assunto.

Articulado a isso, realizamos o resgate historico-cultural de idéias sobre a
sexuadidade humana, mormente sobre a orientacdo/educacdo sexua, ndo sO para
identificacdo do papel da sexualidade humana no processo ensino-aprendizagem, mas
também nas relagdes de educadoras, educandos (as) e 0 meio.

Para Guacira Louro, "€ necessario demonstrar que ndo sdo propriamente as
caracteristicas sexuais, mas é a forma como essas caracteristicas sdo representadas ou
valorizadas, aguilo que se diz ou se pensa sobre elas, que vai congtituir, efetivamente, o
gue é feminino ou masculino em uma dada sociedade e em um dado momento
histérico". (LOURO, apud SABAT, 1997, p. 21.).

Ent&o, desde que 0 mundo é mundo, a sexualidade € parte essencia da vida do
homem. Tem ocupado lugar na mitologia, na filosofia, nas artes, em toda forma de
representacdo e conhecimento humano, inclusive, mais recentemente, nas Ciéncias.

A andlise da evolucdo histérica e cultura de uma forma dialética permite-nos
perceber as diferentes transformacfes das sociedades humanas do passado e as
perspectivas que se abrem para o futuro.

Para Franca (2005), as pedagogias culturais e suas implicagdes na constituicao
das identidades de género, de modos de experiénciar, sempre foram uma constante ao
longo da historia, sendo concebida como processo que normatiza e constitui sujeitos.

Sabendo que o0 ser humano € histérico-cultural, sob mesma Otica, €
entendido ndo como um “ente natura” mas como um ser construido historicamente,
“nas e pelas’ relacdes sociais que estabelece com os seus semelhantes, na luta pela
sobrevivéncia. Mesmo assim, as fungBes mais simples, que sdo ligadas a propria
sobrevivéncia, como se aimentar, dormir, relacionar-se séo sempre mediadas pela
sociedade na qual os sujeitos estéo inseridos. Neste sentido se considera a sexualidade
como um dos aspectos fundamentais da “humanizacdo do homem”, ndo podendo ser
reduzida a questBes de ordem meramente biol égicas.

Uma completa transformacéo das relagdes humanas, a comecar pelas relacdes de
producdo exploradoras e aienantes, fard transformar a dimensdo atual da sexualidade

humana.



A sexualidade da crianca comeca no imaginario dos pais, antes mesmo do
nascimento. Todos os pais tém expectativas em relagdo a seus filhos, conscientes ou
inconscientemente, e uma destas diz respeito a sexualidade da crianca. Esta ao nascer
pode corresponder a expectativa ou ndo e se desenvolvera conforme for a aceitacéo do
sexo da crianca pelos pais.

A sexualidade infantil é diferente da sexualidade adulta e inerente a qualquer
crianca, sua demorstracdo sera particular a cada uma. Para as educadoras cabe conhecé-
la respeita-la, conduzi-1a de forma adequada, sem estimulacdo nem repressdo e tendo
sempre em mente uma auto-reflexdo de sua prépria sexualidade.

Varias podem ser as razdes que levam os adultos a ter dificuldades em
compreender e aceitar as manifestagdes da sexualidade infantil. Dentre elas, destacamos
0 proprio processo de educacdo sexual que, com amaior parte das pessoas, aconteceu de
formarepressiva e silenciosa.

Os meios de comunicagdo, que bombardeiam a populacdo com programas de
baixa qualidade, musicas erotizantes e dancas de igual quilate, sGo hoje grandes
impasses na educacdo infantil. As criangas sofrem cada vez mais ainfluénciada TV, de
amigos, de parentes, de babéas e empregadas, muitas vezes recebendo nogdes erradas e
pregjudiciais.

Com a constante exploracéo da midia em relacdo ao sexo, se vé cada vez mais
precocemente nas criangas alguns comportamentos que deixam adultos perplexos/as,
confusog/as, inseguros/as e, na maioria das vezes ndo sabem o que fazer, que atitude
tomar frente a estas questdes.

Cabe, principamente as educadoras, oferecer um suporte tedrico que permita
compreender e superar algumas das muitas dificuldades com as quais se defrontam
diariamente na préatica escolar em relagdo a sexualidade infantil, bem como se
conscientizar das necessidades de se fazer um trabalho de educacéo sexua na escola de
forma intencional oportunizando aos alunos/as uma vivencia mais tranqliila e sadia da
sua sexualidade neste momento de suas vidas e uma possibilidade futura de vivencia-la
com menos tabus, menos preconceitos, maior prazer e também maior responsabilidade.

Em relagdo aos comportamentos sexuais observados em sala-de-aula como
beijos, exploragdo do corpo do colega, jogos sexuais, as educadoras podem pautar-se
sobre 0s mesmos principios que usam para outros comportamentos inadequados em
aula, ou sgja, demonstrar que entendem a curiosidade, mas que a escola € um lugar onde

se deve respeitar a vontade dos outros e que estéo |a para aprender, brincar, etc.



As educadoras ndo devem se omitir, a0 contrario, devem orientar para
brincadeiras e comportamentos adequados, mas sem passar valores morais reprovadores
como se a curiosidade fosse algo negativo, "feio” ou pecaminoso.

Por esse motivo, as educadoras entrevistadas em nossa pesquisa, evidenciaram a
preocupagdo que elas tém em trabalhar a sexualidade infantil. Entretanto, ha algumas
dificuldades que os professores e professoras encontram ao trabalhar sexualidade: falta-
Ihes, muitas vezes, uma base consistente na formagdo académica pertinente aos assuntos
da sexuaidade infantil; os principios morais ligados a sexualidade ainda estdo
fortemente impregnados em nossa cultura pelos valores judaico-cristéos, o que faz com
gue as educadoras sintam se fragilizadas, diante dessa “nova sexualidade”, que deixa de
ser um tabu, porém é algo novo, que ndo se sabe ainda como trabalha-la bem.

Educacdo sexua é o aprendizado automético, constante e inconsciente de
atitudes, gestos e idéias que se inicia a partir do nascimento. A contribui¢do dos estudos
de Sigmund Freud (1856-1939) foi decisiva para que hoje reconhecéssemos a existéncia
da sexualidade infantil. As descobertas de Freud sobre a sexualidade infantil
provocaram grande espanto na sexualidade conservadora do final do seculo XI1X, visto
gue até esta época a crianca era vista como um simbolo de pureza, um ser assexuado.
Ao chegar a Educacdo Infantil, a crianca ja traz a socializagdo elementar e doméstica e
muito de seu comportamento frente a sexualidade.

Ao longo dos tempos, a sociedade vem, pouco a pouco, se familiarizando e
compreendendo as diferentes formas de expressdo da sexualidade infantil.

A sexualidade é o préprio impulso de vida, ou a energia vital, é aguela mola que
impulsiona a crianga para seu desenvolvimento, é aquela vitalidade comum da crianca.
O primeiro local, onde esta energia se manifesta, € pela boca. O bebé deve e precisa ser
acariciado, ter muito contato corporal.

Devemos namorar o bebé, pois todo contato e estimul os afetivos, que ele recebe,
constituirdo sua estrutura. Este contato ndo cabe s6 a mée, 0 pai pode e deve também,
pegar o bebé no colo, deve acaricia-lo, deve participar de seu desenvolvimento desde o
inicio, pois é uma figura importante para a formacdo, da identidade sexua da crianca.
Isto independente da crian¢a ser menino ou menina. A crianca deve ser educada como
uma crianga e ndo como um papel sexual. Menino ou Menina devem ser educados sem
excessos de diferenciacéo, pois desta forma, a crianca pode aceitar a sua condicéo

sexua naturamente.



N&o devemos nunca reforcar, ou proibir, as atitudes e brincadeiras de uma
crianca, baseados nas coisas de menino ou de menina, brinquedos exclusivos para
menino ou menina, estas diferenciagcdes, sO criam expectativas ra crianca, quanto a um
papel sexual, impedindo que ela se desenvolva de uma maneira natural.

Se uma menina brinca com um carrinho ou entdo chuta uma bola, isto ndo vai
torné-la no futuro, menos mulher ou mais masculina. Se um menino, chora, brinca com
uma boneca, ou se utiliza de brinquedos de menina, isto ndo vai torn-1o menos homem
ou afeminado. A crianga, quando age desta forma, estd apenas reconhecendo,
descobrindo, aprendendo, e isto faz parte de seu desenvolvimento natural.

Orientacdo sexual € o0 conjunto de esclarecimentos e nogbes dadas
deliberadamente, intenciona mente a crianga por outras pessoas, além dos pais.

A sexualidade se apresenta na vida das pessoas de maneira Unica. Associa-se a
idéias e sensacOes de amor, prazer, afetividade e auto-estima, porém é tratada como um
assunto proibido e constrangedor, desenvolvendo-se assim pouca afinidade com a sua
propria sexualidade.

A crianca aprende sobre 0 seu corpo sua sexualidade, seu género, do mesmo
modo gue aprende a falar, andar e a comer, elas marcam profundamente suas vidas,
construindo assim, sua propria identidade.

Diante disso, a sexualidade ndo pode ser vista de maneira fragmentada, mas sm
construida historicamente, levando em conta modelos e valores de um determinado
contexto histérico. A sexualidade € uma das mais profundas das expressdes da condicéo
humana. E relevante buscar compreender quais sdo as visdes de sexualidade e educagio
sexual das educadoras.

Vivemos em uma sociedade em transicdo, dessa forma surgem novas discussoes
éticas, politicas e sociais que, como ndo poderia deixar de ser, interferem diretamente no
contexto educacional. Portanto, € de fundamental importancia saber que ndo existem
receitas, ja que tudo € uma construcéo social e pessoal, mas certamente podemos dizer
gue é uma busca de reconstrucdo consciente e participativa de um saber amplo e
universal sobre a dimensdo da sexualidade infantil, sem distincdo de qualquer ordem.
Essa reconstrucéo deve comecar dentro de cada um, avancando para o coletivo e ndo
apenas uma reproducdo acritica do que esta posto na sociedade.

A sexualidade é uma parte integral da personalidade de todo o ser humano, e seu
desenvolvimento pleno depende da satisfagdo de necessidades bésicas como desgo de

contato, intimidade, expressdo emocional, prazer, ternura e amor. Ela é construida



através da interacdo entre os individuos e as estruturas sociais, o desenvolvimento pleno
da sexualidade é essencial para o bem estar individual, interpessoal e social.

Sera que com a sexuaidade ndo continuamos a fazer 0 mesmo que Nossos avos,
pais, mées, professores, usando a mesma forma e simplesmente repetindo costumes
repassados com preconceitos, tabus, medos, sem questionarmos se eles servem para a
nossa realidade?

Hoje as transformagdes ocorrem muito rapido, mas o que se refere a sexualidade
ainda ndo conseguimos falar naturalmente. Continuamos repetindo tudo e mesmo assim
repetimos os atos sem questioné-10s. N&o conseguimos deixar de ter preconceitos pois
estamos presos a0 passado recalcado por valores ultrapassados para a nossa
época.Temos gue buscar reconstruir as nossas verdades, tudo isso sempre visando uma
vida plena, feliz e digna.

Diante do exposto até o momento percebemos a importancia da familia na
construcdo da vida sexual da crianga, que pode e deve de maneira amiga e natural, gerar
seguranca, facilitando o encontro da identidade pessoal. Paralelo a familia, cabe a
escola, de forma diferente abordar nogdes bésicas como diferencas, fungdes, anatomia,
procriacdo e outros, sem invadir a intimidade e o comportamento de cada crianca,
porém elatem o direito de questionar e ver suas duvidas esclarecidas.

Cabe a escola e ao educador transformar e discutir tabus, crencas, e atitudes
existentes na sociedade, de forma que a educadora assuma uma postura €tica,
respeitando a cultura, os valores e areligido, possibilitando aos educandos e educandas
autonomia para eleger seus valores, suas posicoes e ampliar seu universo de
conhecimento.

Apresentamos algumas consideracfes a respeito do desenvolvimento sexua da
crianga (1992, apud NUNES, 1997, p. 78-80).

Na fase ora, a crianga encontra satisfacéo e prazer na boca, sendo a
mesma de curta duracdo, por volta de um ano.

Na fase anal, a crianca sente prazer em produzir as fezes e a urina,
por volta de um ano atrés anos.

Fase fdlica, a descoberta dos 0Orgdos sexuals, acontecendo a
manipulacdo, a qual evidencia prazer, acontece dos trés aps sei's anos.
Fase da laténcia é caracterizada pela diminui¢do do impulso sexual,
ocorrendo maior énfase nos aspectos de sociabilidade e descobertas
intelectuais, por volta dos seis aos nove. Fase genital inicia por volta
dos dez anos marcada por transformagdes corporas, afetivas,
biologicas e sociais.



Segundo Suplicy (1990), a educacdo sexual na escola, deve colocar o didogo
sobre a sexualidade dentro da sala de aula, através de professores com preparo adequado
para desempenhar tarefa informativa, onde tem como finalidade transmitir
informac6es bioldgicas e corretas. Acentuando, o conceito de sexo ligado ao bonito, ao
afeto, ao respeito, a responsabilidade, e ao prazer.

Na inféncia, a orientagdo sexual ndo € feita de forma sistematizada, pois a
crianca fala e mostra livremente suas dividas e sentimentos. A crianga sente muita
curiosidade na descoberta do corpo se ndo for trabalhada em casa, €laira procurar obter
estas informagdes na escola ou em lugares inadequados.

Nesta fase, cabe as professoras sanar esta curiosidade, trabalhando com bonecos,
onde ira nomear as partes do corpo destacando 0 sexo, 0 crescimento e as mudancgas
corporais, deve-se também responder todas as questdes com simplicidade, mas
corretamente.

Neste momento se a masturbagdo ocorrer em sala de aula as educadoras
precisam explicar com carinho e calmamente para crian¢a que aquela atitude ndo é
errada, mas ndo se deve ter comportamentos assim em lugares publicos devendo ocup&
las com atividades, pois muitas vezes essas criangas possuem 0s 0rgaos genitais muitos
excitavels e masturbam-se devido a roupas apertadas curiosidade ou caréncia afetiva.

Diante disso, é necessario compreender que o melhor caminho para superagéo
desses impasses é o didlogo, sem preconceitos, sem descriminacdo de género, de crenca,
de ragas, de diferencas, lembrando sempre que o mais importante € viver a sexualidade
sem culpa, sem inibi¢gdes, mas sim com respeito, com prazer, amor e responsabilidade.

E de fundamental importancia falar sempre com linguagem simples e clara,
sanando somente as duvidas questionadas, respeitando a faixa etaria da crianga, seus
conhecimentos e sua individualidade.

Cabe a nds educadoras proporcionar momentos de reflexdo a fim de pensar o
contexto social, novos cominhos para entender o ser humano e suas relagdes, é
primordial a valorizagdo da esséncia do ser, onde as diferencas nos tornam Unicos e
especiais.

Todavia ressaltamos, como educadoras, que a sexualidade merece maior
destague no curriculo escolar, sendo um tema adotado por toda a comunidade escolar,
vivenciado através das relagdes internas e externas, visando maior valorizacdo de s

préprio e do outro, conseguentemente a humanizagéo do “ser humano”.



A sexudidade ndo é sinénimo de coito e ndo se limita a presenca ou ndo de
orgasmo; sexualidade é muito mais do que isso: € energia gue motiva encontrar 0 amor,
contato, intimidade, se expressando na forma de sentir, nos novimentos das pessoas, e
como estas tocam e sdo tocadas. Influencia pensamentos, sentimentos, acOes e
integracdes e, portanto, a salde fisica e mental. A salide mental € a integracéo dos
aspectos sociais, sométicos, intelectuais e emocionais, de maneira tal, que influencia
positivamente a personalidade, a comunicagdo com outras pessoas e 0 amor (FURLAN
apud BLESSA et a, 1980).

Por fim, pode-se ressdtar, que a sexuaidade é uma parte que integra o ser
humano, sendo uma necessidade basica do mesmo, que ndo pode ser separada de outros
aspectos davida.
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